Mit steigender Lebenserwartung hat die heutige
Gesellschaft héhere Ansprtiche in Sachen Freizeit-
und Sportaktivitaten. VerschleiBerscheinungen der
Gelenke (Arthrose) flihren vor allem an Knie- und
Htftgelenk durch Schmerzen und Bewegungsein-
schrédnkung zum Verlust der Lebensqualitat.

Fit in den Fruhling

Sport mit kiinstlichem Knie- oder Hiiftgelenk

Durch richtige Vor-
sorge kann die Freu-
de am Sport auch in spite-
ren Lebensphasen gesichert
werden, weifS Roman Strafi],
Orthopéde in Eugendorf, zu
berichten. ,Vielen Patienten
fallt trotz tdglicher Schmer-
zen der Entschluss zur Knie-
oder Hiiftoperation schwer,
weil sie verunsichert sind, ob
danach noch eine Sportféhig-
keit gegeben ist“ erklart Dr.
Straf3], der als Oberarzt an der
neuen orthopadischen Abtei-
lung des A O. Krankenhauses
Oberndorf tiglich Knie- und
Hiiftprothesen  implantiert.
»Kann ich danach noch wan-
dern gehen? Kann ich wieder
Radfahren oder Schifahren?*
sind hiufig gestellte Fragen
von aktiven Menschen, der
sogenannten 50 Plus - Ge-
neration. Angst ist in diesem
Zusammenhang unbegriin-
det, auch die Zeiten langwie-
riger Eingriffe sind vorbei.

~Wir operieren heutzutage
fast immer minimalinvasiv,
was bedeutet, dass durch mo-
derne, gewebeschonende
Techniken schon am Tag
nach der Operation mit der
Bewegungstherapiebegonnen
werden kann. Modernste Im-
plantate sowie Verbesserun-
gen der Implantationstech-
niken stellen uns eine hohe
Patientenzufriedenheit und
eine durchschnittliche Halt-
barkeit des Kunstgelenks von
15- 20 Jahren in Aussicht, so
Straf3] weiter. Aber nicht nur
die Haltbarkeit der Kunstge-
lenke hat sich weiterentwi-
ckelt, dazu kommt noch, das
gewohnte Bewegungsmuster
schon kurz nach einer Opera-
tion wieder moglich sind.

Schnell im
Alltag zuriick

Nach einer Einheilungs-
phase von circa sechs Wo-

FA Dr. Roman StraBl ist Wahlarzt fir Orthopéadie und als
Oberarzt am A.O. KH Oberndorf tétig. Néhere Informationen
auch unter: www.orthopraxis-strassl.at

chen kann man sukzessive
die freizeitsportliche Aktivitit
steigern. ,Wir unterscheiden
Sportarten, die fur Patienten
mit Knieprothese oder Hiift-
prothese ,,empfohlen“ sind,
von solchen, die ,erlaubt®
werden konnen® sagt Roman
Straf3l. Dabei kommt es na-
tirlich auf die individuelle
Konstitution des Patienten an.
»S0 ist im Durchschnitt z.B.
mit einer neuen Knieprothe-
se Radfahren am Hometrai-
ner schon nach nur zwei bis
drei Wochen méglich, Tennis
oder Schifahren sollte erst
nach drei Monaten wieder
begonnen werden. ,Sollte
eine Knie- oder Hiiftprothe-
se notwendig sein, werden
in meiner Ordination nach
der Untersuchung samtliche
Fragen zu Operation, Alter-
nativen und Nachbehandlung

ausfiihrlich und sorgsam be-
sprochen’, betont Oberarzt
Roman Strafil .
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Dr. Roman Strasl
Facharzt flr Orthopadie
und orthopéadische
Chirurgie / Wahlarzt
KirchenstraBe 37

5301 Eugendorf

Mobil: +43 699 18111653

Optik Frohlich - Stellenangebot

Alle Brillen werden immer direkt, in den bekannten Produktionsstatten, komplett High-Tech produziert und nicht mehr wie friher,
einfach von Hand im Geschaft. Deshalb entfallen hier teure unprazise Arbeitsschritte und es entstehen keine unnétigen Kosten.

Wir expandieren weiter und suchen fur die Region Obertrum
> 2x Augenoptikerin oder
> 2x Verkauferln/Quereinsteigerin

Wir erwarten: Personlichkeiten die gerne verkaufen, mit Interesse Neues und Schwieriges zu
erlernen, mit gepflegtem Erscheinungsbild, Flexibilitat, eigenem PKW und Fréhlichkeit!

Wir bieten: die Mdglichkeit einen sehr interessanten Beruf zu erlernen, in einem schnell
wachsenden und erfolgreichen, fréhlichen Team mitzuarbeiten und mitzuentscheiden.

Bewerbungen bitte mit Lichtbild an Frau Frohlich obertrum@optik-froehlich.at
Optik Frohlich Zentrale: 5162 Obertrum, Gewerbestr.6 - Tel:06219/60368
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