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SO ERREICHEN SIE UNS ... EIN UBERBLICK, WELCHE BEHANDLUNGEN MGOGLICH SIND ... ortho Prax

Dr. Roman Strafl
Facharzt fir Orthopadie und orthopadische Chirurgie
Wahlarzt

Sie konnen uns unter der Telefonnummer: +43 699 18111653

oder per Mail: r.strassl@orthopraxis-strassl.at erreichen. Arthrose-Behandlung ‘ .

. h M Vorrangig wird bei dieser Verschlei3-Krankheit
er meld_en uns umgehend bei Ihnen_, sollte Ihr A_nruf von uns (fortschreitende Zerstsrung des Gelenkknorpels)
nicht gleich angenommen werden. Bitte haben Sie dafir die nichtoperative Behandlung angewandt

Rheuma-Orthopadie
M Operation an Gelenken, Sehnen und
Bandern, um das Fortschreiten der
Krankheit zu bremsen

Verstandnis, dass wir wahrend der Patientenbehandlung
keine Telefonate entgegen nehmen kénnen. Denn diese Zeit
widmen wir ausschliellich IThnen als Patientin und Patient.

Anfahrt mit dem PKW

Die Ordination befindet sich im ,Rundum-Zentrum”
Eugendorf. Das Gebaude ist direkt neben dem Kreisverkehr
an der B1, an welchem man ins Ortszentrum Richtung Kirche,
bzw. Holznerwirt fahrt. Gegenliber befindet sich die Apotheke.

Kiinstlicher Gelenkersatz
M Schulter-TEP

Sie parken gratis auf einem der vielen
Parkplatze oderTiefgaragenplatze direkt
vor Ort, selbstverstandlich sind auch
Behindertenparkplatze vorhanden,

samtliche Eingangstiiren 6ffnen automatisch.

Richtung 7\

StraBBwalchen

Arthroskopie

M Operation Schulter Kiinstlicher Gelenkersatz

M Fingergelenk-TEP

2,

M Ordination

Arthroskopie

M Operation Ellbogen Handchirurgie

M Ziel der Operation ist die vollstandige
Wiederherstellung der Handfunktionen

Arthroskopie
M Operation Knie

Kiinstlicher Gelenkersatz

Unser Leistungsangebot B Ellbogen-TEP

Wir klaren samtliche Beschwerden des Stiitz- und
Bewegungsapparates ab und erstellen gemeinsam
mit [hnen einen optimalen Behandlungsplan.
Ich nehme mir all die Zeit, die nétig ist, Sie in

Richtung Salzburg

Anfahrt mit dem Bus angenehmer Atmosphare zu untersuchen, P _
Wenn Sie mit dem OBB-Bus 140 oder 131 von der Stadt mit lhnen die Befunde zu besprechen und suais];tu_cThEer Gelenkersatz Behandl;;gzgl)&;:;ngi]e//AII:"ltJt;}rcohsi?u?eir;a/ndlung/
Salzburg kommen, steigen Sie direkt vor der Ordination Ihnen ein Behandlungskonzept Minimalinvasiver kgi.'lnstlicher Gelgnkersatz/
(Haltestelle KirchenstraBe) aus. vorzuschlagen. : Rheuma-Orthopidie / Rheuma-Chirurgie /
Aus Seekirchen oder Obertrum erreichen Sie uns ebenfalls - Y . . - rmop L gie /.

. . Kiinstlicher Gelenkersatz Kinder-Orthopadie / Sportmedizin / Arthroskopische
mit dem Bus 131, aus der Richtung Neumarkt am Wallersee Arthroskoni B Knie-TEP Gelenksoperationen / Manuelle Medizin (Chirotherapie)
mit dem Bus 130. Aus Thalgau fahren Sie mit dem Bus 140. rosKopie

M Operation Sprunggelenk

Der Zugang zur Ordination

Diese befindet sich im ersten Stock und ist problemlos mit
dem Lift erreichbar. Sie ist barrierefrei und daher auch fir
Patienten im Rollstuhl ohne Fremdhilfe leicht aufzusuchen.
Kinderwagen (auch Zwillingswagerl) konnen bis in die
Ordination mitgenommen werden.

————————— e e

Kirchenstrafe 37 | 5301 Eugendorf
FuBchirurgie Mobil: +43 699 18111653

M Ziel der Operation ist, eine gute E-Mail: r.strassl@orthopraxis-strassl.at
Stellung der Fiile und Zehen zu erhalten Web: WWW.orthopraxis—strassl.at
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UNSERE LEISTUNGEN ...

UNSERE BEHANDLUNGSMETHODEN ...

FUR ERWACHSENE, SOWIE ...

FUR KINDER UND SPORTLER ...

o : -
Sehr geehrte Patientin, i \
sehr geehrter Patient! ¥ ge' g

Wir kénnen uns sehr gut vorstellen, [l § /

wie es flir Sie ist, wenn Sie sich

krank fiihlen, wenn Sie Schmerzen haben und daher
drztliche Hilfe bendtigen.

Viele Fragen tauchen dann auf: Wie wird die Diagnose
ausfallen? Benétige ich eine einfache Behandlung oder muss
vielleicht operiert werden?

Wie lange wird die Behandlung dauern und welche Kosten
kommen auf mich zu?

Dieses und mehr geht Ihnen durch den Kopf - und deshalb
sind wir fir Sie da: Um mit lhnen in aller Ruhe zu reden,

um mit lhnen gemeinsam die erforderlichen &rztlichen Schritte
durchzugehen, Sie lber alle Méglichkeiten aufzukléren,

die den Gesundungsprozess beschleunigen kénnen.

Das braucht Zeit. Und die haben wir fiir Sie. Denn das Ziel ist,
Sie nicht nur kérperlich, sondern auch psychisch .. fit”

zu machen.

Es soll Ihnen wieder gut gehen - darum bemiihen wir uns.

In dieser Broschure finden Sie allgemeine Informationen
dartber, wie unser arztlicher Tatigkeitsbereich aussieht
und was wir fir Sie tun kénnen.

Brigitte und Dr. Roman Strafl

Arthroskopie

Mit der sogenannten Schliisselloch-Chirurgie ist es moglich,
schonend und mit nur minimalen Schnittwunden Operationen
in Gelenken durchzufiihren.

Dazu werden unter Sicht mit einer kleinen Optik und ange-
schlossener Kamera kleine Spezialinstrumente verwendet.
Ich fiihre die Operation an folgenden Gelenken durch:

M Knie

M Ellbogen

M Schulter

B Sprunggelenk

Weitere Vorteile sind vor allem die meist kurze
Rehabilitationsdauer und das geringe OP-Risiko.

Kinstlicher Gelenkersatz

Durch Knorpelabniitzung (= Arthrose) oder Entziindungen

(= Arthritis) zerstérte Gelenke kdnnen mit Kunstgelenken
(Totalendoprothesen, TEP) versorgt werden.

Am haufigsten betroffen sind das Hiiftgelenk und das Knie.

Hier stehen hochwertige Implantate zur Verfiigung, welche oft
minimalinvasiv eingebracht werden kénnen. MIS, MIA sind die
Abkirzungen fir Minimalinvasiv Surgery oder Arthroplasty.
Diese gewebeschonende Operationstechnik wird vorrangig
angewandt, ist jedoch nicht bei jedem Patienten bzw. jeder
Indikation maoglich.

Wir beraten Sie im Informationsgesprach vor einer not-
wendigen Operation ausflhrlich Gber die Operationsmethode,
Implantate, Nachbehandlung sowie mogliche Alternativen, zeigen
Ilhnen die zur Verfligung stehenden Prothesentypen, erklaren
Ihnen anhand von Modellen, Skizzen und Informationsbdgen den
kompletten Ablauf.

W Huft-TEP
Fe B Knie-TEP
\ M Schulter-TEP
M Ellbogen-TEP
M Fingergelenk-TEP

\\/
Arthrose- Behandlung

Gelenkabniitzung (Arthrose] ist eine Verschleif3-Erkrankung mit
fortschreitender Zerstérung des Gelenkknorpels.

Es treten Schmerzen und Funktionseinschrankung auf, die
Mobilitat und in Folge auch die Lebensqualitat verschlechtern sich.

Die Ursachen fiir Arthrose sind vielfaltig. Neben einer erblichen
Komponente kommen Uber- oder Fehlbelastungen des Gelenks,
Lebensstil und Ernahrung sowie vorangegangene Unfalle in Frage.
Je nach Schweregrad der Arthrose wende ich vorrangig konser-
vative (= nichtoperative) Behandlungen an, sollte eine Operation
notwendig sein, informiere ich Sie ausfiihrlich tber die
Operationsmethoden.

Rheuma-Orthopadie

Hier ist die interdisziplinare Zusammenarbeit mit
Rheumainternisten, die sich um die optimale medikamentose
Einstellung des Patienten kiimmern, besonders wichtig.

Sehr wichtig ist auch der regelmaflige Kontakt zu Facharzten fir

physikalische Medizin, Ergotherapeuten und Physiotherapeuten,
um gemeinsam eine gute Behandlungsstrategie zu haben.
Operationen sind jedoch trotzdem in einigen Fallen notwendig,
da Rheuma eine fortschreitende entziindliche Erkrankung ist.

Um dieses Fortschreiten zu bremsen oder bereits entstandene
Schaden an Gelenken, Sehnen und Bandern wiederherzustellen,
gibt es Operationen, die individuell geplant und an lhre
Bediirfnisse und Anspriiche angepasst werden. Ziel ist es,

Ihre Lebensqualitat zu erhohen und zu erhalten.

Handchirurgie

Die Hand ist nicht nur ein wichtiges Werkzeug im taglichen Leben,
sondern auch ein wertvolles Organ. Sie fihlt, berthrt und kommu-
niziert mit der Umwelt. Funktionsstorungen beeintrachtigen
schnell und mindern die personliche Unabhangigkeit.

Haufig sind es jedoch friihzeitig erkennbare Ursachen, die zu
Schmerzen, Gefiihlsstorungen oder Funktionsverlust an

Hand- oder Fingergelenken fiihren.

Neben der Knorpelabniitzung bei Arthrose, Entziindungen bei
Rheuma und Nerveneinengungen gibt es Beschwerden durch
Fehl- oder Uberbelastung sowie Fehlstellungen nach
Verletzungen oder auch angeborene Fehlstellungen.

Ziel der Operation ist die vollstandige Wiederherstellung der
Funktion, in manchen Fallen sind auch vorbeugende Eingriffe
sinnvoll, um Spatschaden zu vermeiden.

FuBichirurgie

Beschwerden an den Fiifien sind sehr haufig. Sie auf3ern sich in
Form von Schmerzen und schranken die Mobilitat ein.
Konservative (= nichtoperative) Behandlungsmaglichkeiten sollen
frihzeitig ergriffen werden, damit bleibende Schaden an den
FufRen und anderen Gelenken der Beine vermieden werden.
Operationen helfen, eine gute Form und Stellung der Fiif3e und
Zehen zu erhalten. Auch hier ist die individuelle Anpassung

der Therapie an lhre Bediirfnisse vorrangig.

Manuelle Medizin (Chirotherapie)

Diese Behandlungsmethode eignet sich hervorragend, um
Storungen an Gelenken, Sehnen, Bandern und der Muskulatur
des gesamten Bewegungsapparates zu behandeln.

o

Es ist die Behandlung im wahrsten Sinne des Wortes.

Wie schon in den Wortstammen enthalten (Manus = lateinisch /
die Hand, cheir = griechisch / die Hand ), kénnen durch sanfte
mobilisierende Techniken mit den Handen Muskelver-
spannungen und Gelenksblockierungen geldst werden.

Die Beweglichkeit z.B. der Wirbelgelenke wird verbessert, die
Schmerzen vergehen. Hartndckige Funktionsstorungen werden
durch gezielte Druckimpulse mit der Hand gelost. Dazu wendet
man keine grof3e Kraft an, vielmehr ist die Schnelligkeit und
Zielsicherheit der speziellen Grifftechniken erfolgreich.

Diese bewahrte Methode wandte bereits der griechische

Arzt Hippokrates (460- 377 v. Chr.) an.

Ich behandle Sie nach einem ausfihrlichen Informations-
gesprach in entspannter Atmosphare und erklare lhnen
jeden geplanten Behandlungsschritt.

Kinderorthopadie

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen, ihr Korper unter-
scheidet sich grundlegend von diesen. AuBerdem kann man
nur durch eine ruhige, angenehme Untersuchungssituation
ihr Vertrauen gewinnen.

Es macht uns Freude, unseren kleinen Patienten diese
Bedingungen bieten zu konnen und ihnen ausreichend Zeit
zu geben, sich an uns und die Ordinationsumgebung zu
gewdhnen.

Im Rahmen des Wachstums auftretende Veranderungen am
Bewegungsapparat kdnnen normal sein, aber auch beginnende
Fehlstellungen bedeuten.

Friihzeitige Erkennung und - wenn notwendig - Behandlung
helfen vorzubeugen. Die Zusammenarbeit mit Kinderarzten,
Schulérzten, Therapeuten, Sport-Trainern und Lehrern
verbessert das therapeutische Gesamtkonzept.

Sportmedizin

Unser Angebot umfasst die orthopadische Untersuchung und
sportartspezifische Beratung. Besonders wichtig ist uns, lhnen
vor Beginn einer neu zu erlernenden Sportart ausreichend
Information und Trainingsberatung zu geben.

Internistische Leistungsuntersuchungen (z.B. Ergometrie,
Lactat-Test) biete ich nicht an, hierzu kénnen wir Sie
weitervermitteln.
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